
                                             MENU’ PRIMAVERA ESTATE  ANNO 2025/2026

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA

LUNEDI’
Risotto alla parmigiana

Frittata di zucchine 
Pane

Frutta fresca di stagione 

LUNEDI’
Risotto allo zafferano 

Mozzarella /ricotta
Pomodori all’insalata

Pane 
Frutta fresca di stagione

LUNEDI’
Pasta e lenticchie 

Bocconcini di tacchino alla cacciatora 
Fagiolini 

Pane 
Frutta fresca di stagione

LUNEDI’
Risotto alla parmigiana 

Bocconcini di pollo gratinati 
Fagiolini 

Pane 
Frutta fresca di stagione

MARTEDI’
Gnocchetti sardi pomodoro e basilico 

Pollo al forno
Patate  
Pane 

Frutta fresca di stagione  

     MARTEDI’
Farfalle con vellutate di peperoni e 

parmigiano
Hamburger di patate, carote e legumi 

Pane 
Frutta fresca di stagione  

MARTEDI’
Pasta con crema di melanzane 

Polpette di carne macinata
 peperoni arrostiti

Pane 
Frutta fresca di stagione

MARTEDI’
 Ditali con crema di fagioli cannellini

Mozzarella /ricotta
Pomodori all’insalata

Pane 
Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’
Pasta piselli e carote 

Formaggio fresco cremoso
Insalata verde 

Pane 
Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’
Pasta con crema di zucchine 

Fusi di pollo al forno 
Insalata  

Pane 
Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’
Gnocchi al ragù di carne

Frittata al forno con parmigiano 
Pomodori all’insalata

Pane  
Frutta fresca di stagione

MERCOLEDI’
Pasta e patate 

Nasello al pomodoro 
Insalata 

Pane 
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’
Pasta con zucchine e fiori di zucchine 

Merluzzo con pomodoro 
Carote all’insalata

Pane  
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’
Pasta al ragù di carne 
Bastoncini di pesce 

Fagiolini 
Pane 

Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’
Pasta “Braccio di ferro” (ricotta e spinaci)

Scaloppina d’arista al limone 
Patate  
Pane 

Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’
Pasta al pomodoro

Prosciutto di maiale in umido 
Zucchine al forno con pangrattato

Pane 
Frutta fresca di stagione

VENERDI’
Pasta alla norma (con melanzane)

Bocconcini di tacchino
Fagiolini 

Pane 
Frutta fresca di stagione

VENERDI’
Pizza al pomodoro con parmigiano

Fesa di tacchino 
Insalata

Pane 
Frutta fresca di stagione 

VENERDI’
Sedanini al pomodoro  e  basilico 

Merluzzo impanato 
Carote
Pane    

Frutta fresca di stagione

VENERDI’
Pasta fredda con pomodori e mais 

Fesa di tacchino 
Melanzane al pomodoro

Pane 
Frutta fresca di stagione
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