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 Pasta S/G e ceci e Pasta S/G con il e Riso, zucchine e e Pasta S/G con il pesto  Pastina S/G in brodo

« Prosciutto cotto S/G pomodoro parmigiano « Tacchino in umido vegetale

« Insalata mista « Merluzzo al pomodoro « Uovo sodo « Broccoletti all'insalata * Mozzarella
SETTIMANA1 | ®Pane S/G * Spinaci al limone « Patate trifolate * Pane S/G « Carote

e Frutta fresca e Pane S/G e Pane S/G e Frutta fresca ¢ Pane S/G

e Frutta fresca o Frutta fresca o Frutta fresca

o Pasta S/G al pomodoro |  Riso con gli spinaci e Pasta S/G, zucca e e Pasta $/G con ragu di « Pasta S/G e lenticchie

« Pollo impanato S/G - | » Primosale parmigiano vitello _ « Fesa di tacchino

 Zucca arrostita » Lattuga « Sogliola alla mugnaia « Scaloppina 5/G di vitello | * Verdure grigliate
SETTIMANA2 | 4 pane S/G » Pane S/G « Zucchine al pomodoro « Carote o Pane S/G

« Frutta fresca o Frutta fresca « Pane 5/G « Pane S/G o Frutta fresca

o Frutta fresca » Frutta fresca

« Pasta S/G con le patate e Pasta S/G e piselli « Minestrone con pasta « Riso con crema di carciofi | ¢ Pasta S/G pomodoro

= Petto di pollo al limone e Arista di maiale S/G « Filetto di pesce al « Coscia di pollo con patate

« Spinaci all'insalata ¢ Carote e Ricotta pomodoro - Pane S/G
SETTIMANA 3 « Pane S/G e Pane S/G e Zucchine « Broccoletti e Frutta fresca

e Frutta fresca e Frutta fresca ePane S/G e Pane S/G

eFrutta fresca * Frutta fresca

» Pasta S/Geoni broccoli | » Pasta S/G, pomodoroe | » Pasta S/G con la zucca ePasta S/G e fagioli = Riso al forno

. Pia‘tess_g in un_udo parm:gaa@ - o Frittata con patate ebastoncini di pesce $/G « Vitello magro

* Spinaci in umido » Bocconcini di pollo « Pane $/G » Carote
SETTIMANA4 | « Pane 5/G » Zucchine arrostite « Frutta fresca elattuga » Pane S/G

« Frutta fresca * Pane S/G * pane 5/G o Frutta fresca

. o Frutta f
e » frutta fresca |

S/G= SENZA GLUTINE
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MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 2024-2025 SENZA GLUTINE' + 9 ¢
F Settimana
LUNEDi MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta s/G al Pasta s/Gcon Riso con Pasta S/G con le melanzane Riso con piselli
pomodoro e zucchine lenticchie
basilico
Prosciutto cotto Petto di pollo arista Filetto di merluzzo al pomodoro ricotta/mozzarella
s/G impanato /G al
forno
spinaci carote patate zucchine lattuga
Panino /G Panino s/G Panino S/G Panino s/G Panino /G
2 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta S/Gcon Pasta s/Gal Riso con spinaci Pasta s/G con fagioli Pizza s/G
patate pomodoro fresco margherita/marinara
asiago/ filetto di pesce Polpettine di Scaloppina di vitello (CON
parmigiano/ impanato S/G pollo in umido FARINA S/G)
mozzarella /gratinato al
forno
fagiolini al limone melanzane pomodori e mais lattuga Carote
Panino S/G Panino s/G Panino /G Panino S/G Panino s/G
3 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta s/Gal pesto | Pasta s/Gcon Pasta s/G con Riso al pomodoro Pasta s/G al forno
di basilico zucchine crema di
lenticchie
Scaloppina di filetto di pesce al Frittatina al forno | Polpette di bovino al forno o al
maiale forno sSugo
insalata verde e Patate al forno Spinaci al limone | Insalata verde Fagiolini
pomodori
Panino s/G Panino s/G Panino s/G Panino s/G Panino s/G
4 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta s/G e fagioli | Riso con spinaci Pasta s/G al Pasta s/G all’olio Gnocchis/G al
pomodoro e pomodoro
basilico

pollo al forno con
patate

Ricotta/fior di
latte

filetto di pesce
impanato s/G al
forno

Prosciutto cotto /G

Frittatina con spinaci
e parmigiano

Pomodori in melanzane carote
insalata
Paninos/G Panino s/G Panino s/G Paninos/G Paninos/G

Ogni giorno dovra essere previsto inoltre un frutto fresco di stagione.

S/G= SENZA GLUTINE




