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MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 2024-2025 SENZA GLUTINE
Rl
1 Settimana T
LUNEDi MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta s/G al Pasta s/Gcon Riso con Pasta s/G con le melanzane Riso con piselli
pomodoro e zucchine lenticchie
basilico
Prosciutto cotto Petto di pollo arista Filetto di merluzzo al pomodoro ricotta/mozzarella
S/G impanato s/G al
forno
spinaci carote patate zucchine lattuga
Panino s/ Panino s/ Panino s/ Panino s/G Panino s/G
2 Settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta s/G con Pasta s/G al Riso con spinaci Pasta s/G con fagioli Pizza s/G
patate pomodoro fresco margherita/marinara
asiago/ filetto di pesce Polpettine di Scaloppina di vitello (CON
parmigiano/ impanato s/ pollo in umido FARINA S/G)
mozzarella /gratinato al
forno
fagiolini al limone melanzane pomodori e mais | lattuga Carote
Panino s/G Panino s/G Panino s/ Panino s/ Panino s/G

3 Settimana

LUNEDI

Pasta s/Gal pesto
di basilico

Scaloppina di
maiale
insalata verde e
pomodori

4 Settimana

Pasta s/G e fagioli

pollo al forno con
patate

Pomodori in
insalata
Ogni giorno dovr3 essere previsto inoltre un frutto fresco di stagione.

S/G= SENZA GLUTINE

MARTEDI

Pasta s/G con
zucchine

filetto di pesce al
forno

Riso con spinaci

Ricotta/fior di
latte

Patate al forno

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta s/G con
crema di
lenticchie
Frittatina al forno

Spinaci al limone

Pasta s/G al
pomodoro e
basilico
filetto di pesce
impanato s/G al
forno

melanzane

Riso al pomodoro

Pasta s/G al forno

Polpette di bovino al forno oal
sugo
Insalata verde

Pasta s/G all’olio

Gnocchi s/G al
pomodoro

Prosciutto cotto S/G

€ parmigiano

Frittatina con spinaci
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PRIMAVERA -ESTATE INFANZIA SENZA GLUTINE
GRAMMI

I SETTIMANA

Lunedi’

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Pomodori,passata 40gr

Prosciutto cotto SENZA GLUTINE 30 gr

Spinaci bolliti NO sale 40 gr

Pane SENZA GLUTINE 30 gr

Olio extra vergine di oliva 10 gr

Frutta 120 gr

Martedi

Pasta SENZA GLUTINE 40 gr

Zucchine 40gr

Pollo.fuso senza pelle crudo 40gr

Carote 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 120gr

Mercoledi

Riso 30gr

Lenticchie crude/cotte 30gr

Arista 40gr

Patate 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 150gr

Giovedi

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Piselli freschi 20gr —y

Ricotta/mozzarella 40gr _ »_x‘-\Q A

Lattuga 40gr L 2 )

Pane SENZA GLUTINE 30gr e /]

Olio extra vergine di oliva 10gr i &

Frutta 150gr FAVEL
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Venerdi

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Melanzane 20gr

Merluzzo o nasello 40gr

Zucchine 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 120gr

11 SETTIMANA

Lunedi

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Patate 60gr

Asiago /parmigiano 40gr

Fagiolini 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 120gr

Martedi

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Pomodoro 40gr

Filetto di pesce 40gr

Melanzane 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 150gr

Mercoledi

Riso 40gr

Spinaci 20gr

Pollo 40gr

Mais 1 Ogr

Pomodori 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 150gr

Giovedi

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Fagioli 40gr

Vitello 40gr

lattuga 40gr sl

Pane SENZA GLUTINE 30gr T4

Olio extra vergine di oliva 10gr [ X

Frutta 120gr HEVE R
AN
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Venerdi

Pizza margherita SENZA GLUTINE 150gr

Lattuga 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 120gr

III SETTIMANA

Lunedi

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Pesto 10gr

Arista di maiale 40gr

Insalata verde e pomodori 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 120gr

Martedi

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Zucchine 20gr

Filetto di pesce 40gr

Patate 60gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 120gr

Mercoledi

Pasta SENZA GLUTINE 40gr

Lenticchie crude/ cotte 40gr

uova 60gr

Spinaci 40gr

Pane SENZA GLUTINE 30gr

Olio extra vergine di oliva 10gr

Frutta 120gr

Giovedi’

Riso 40gr

pomodoro 40gr

Polpette con PANGRATTATO/PANE SENZA | 40gr

GLUTINE

lattuga 40gr I LILY

Pane SENZA GLUTINE 30gr [0 \

Olio extra vergine di oliva 10gr [o] ¥ W

Frutta 120gr \\i\\\](l\\:) .
b




Comune di Bagnoli Irpino (AV) Prot.

n.

0001273 del 06-02-2025 arrivo Cat. 1 d.

1

Venerdi’
Pasta SENZA GLUTINE 40gr
Pomodoro 40gr
Carne macinata 20gr
Mozzarella di vacca 30gr
Fagiolini 40gr
Pane SENZA GLUTINE 30gr
Olio extra vergine di oliva 10gr
Frutta 120gr
IV SETTIMANA

| Lunedi’
Pasta SENZA GLUTINE 40gr
Fagioli 40gr
Pollo 40gr
Patate 60gr
Pane SENZA GLUTINE 30gr
Olio extra vergine di oliva 10gr
Frutta 120gr
Martedi’
Riso 40gr
Spinaci 20gr
Ricotta/mozzarella 40gr
Pomodori 40gr
Pane SENZA GLUTINE 30gr
Olio extra vergine di oliva 10gr
Frutta 120gr
Mercoledi’
Pasta SENZA GLUTINE 40gr
Pomodoro e basilico 40gr
Filetto di pesce 40gr
Melanzane 40gr
Pane SENZA GLUTINE 30gr
Olio extra vergine di oliva 10gr
Frutta 120gr
Giovedi’
Pasta SENZA GLUTINE 40gr
Parmigiano Sgr
Prosciutto cotto SENZA GLUTINE 30gr
Carote 40gr ol
Pane SENZA GLUTINE 30gr /oA )
Olio extra vergine di oliva 10gr o[ def
Frutta 120gr \?%9)2(\ .
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Venerdi

Gnocchi SENZA GLUTINE 120gr
Pomodoro 40gr
Uova 60gr
spinaci 40gr
Parmigiano Sgr
Pane SENZA GLUTINE 30gr
Olio extra vergine di oliva 10gr
Frutta 120gr

Ente certificato UNI EN ISO 9001-2015

Azienda Sanitaria Locale “Avellino” — Via degli Imbimbo — 83100 Avellino-C.F. e P.IVA : 02600160648




